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PLAN DNIA PRZEDSZKOLAKA

7.00 -9.00

Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, zabawy indywidualne i zespotowe, dowolne i1 inspirowane;
gry i uktadanki stolikowe; rozmowy planowane i sytuacyjne; praca wyréwnawcza i stymulacyjna;
gimnastyka poranna. Czynnosci higieniczne, przygotowanie do $niadania.

9;00 -9.30
Sniadanie

9.30-10.30

Zajecia edukacyjne z calg grupg organizowane w réznych obszarach edukacji: przyrodniczej,
jezykowej, rozwijania mowy i myslenia, przygotowania do nauki czytania i pisania, edukacji
matematycznej, muzycznej, kulturowo - estetycznej i zdrowotne;j.

10.30 - 12.30

Zabawy ruchowe w sali lub pobyt na $wiezym powietrzu - spacery i wycieczki o charakterze
wychowawczym, dydaktycznym, kulturalnym i rekreacyjnym, obserwacje przyrodnicze, zabawy na
placu zabaw. Czynnosci higieniczne, przygotowanie do obiadu.

12.00 - 12.40
Obiad

12.40 - 13.00
Czynnosci higieniczne, przygotowanie si¢ na sjeste.

13.00 - 15.00

Czas na sjeste: odpoczynek po obiedzie, lezakowanie w mtodszej grupie, stuchanie bajek, muzyki
relaksacyjnej. Zajecia dodatkowe. Gry i1 zabawy dydaktyczne, zabawy indywidualne wedtug
zainteresowan, dowolne rysunki dzieci. Zabawy ruchowe w sali lub na powietrzu. Praca
wyrownawcza z dzie¢mi. Czynnosci higieniczne, przygotowanie do podwieczorku.

15.00 - 15.15
Podwieczorek.

15.15-18.00

Zajecia popotudniowe tematyczne, zabawy rozwijajace 1 doskonalgce kompetencje dzieci, ich
wiadomosci i umiej¢tno$ci. Zabawy i gry jezykowe, rysowanie, majsterkowanie, zabawy dowolne
w kacikach zainteresowan.



